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MODSZERTANI KIADVANY A DIAKOK HANGJA
TEMANAP MEGVALOSITASAHOZ

....hogy a hangunk ne csak zaj legyen, hanem parbeszéd...”

DIAKHANG CSAPAT:
10. osztalyos logisztikai technikus tanulék: Amanda, Lexy, Erik, Kornél, Adam

* UNICEF ,Rajtad &ll a jévéd!” Orszagos Dént8s Projekt
» imaGen Ventures 2026 Globaélis Kihivas Déntose

Jelen kiadvany a BGSZC Pestszentldrinci Technikum elkotelezett tanar- és diakcsapatanak kézos munkajaval jott [étre.
Célunk, hogy gyakorlati Gtmutatét és inspiraciét nyljtsunk a hazai kozépiskolak szamara a diak-tanar parbeszéd
megteremtéséhez, a tanuldi tarstervezés folyamatahoz és a fenntarthatd fejlesztési célokhoz (SDG) vald
kapcsolodashoz.



MODSZERTANI KIADVANY A DIAKOK HANGJA TEMANAPHOZ BGSZC Pestszentldrinci Technikum

1. KIK VAGYUNK ES HOGYAN EPUL FEL A PROJEKT?

A kezdeményezés a BGSZC Pestszentl6rinci Technikum didkcsapatanak — Amanda, Lexy, Erik, Kornél és Adam
(10. osztalyos logisztikai technikus tanulok) — kezdeményezésébdl indult el. Az UNICEF ,Rajtad all a jovéd!”
programjaban és tAmogatasaval kezd6dott a PROJEKT. Az ott megszerzett tapasztalatokbdl azonban egy énallo
kezdeményezés alakult ki, melyet azota a diakokkal egylitt folyamatosan tovabb épitettiink. A célunk kezdettdl az
volt, hogy a didkok véleménye ne puszta meghallgatasra keriiljgn, hanem valodi parbeszéd és lehet6ség legyen
bel6le a valtozasra. Projektiink bejutott a nemzetkdzi imaGen Ventures 2026 Globalis Kihivas dont6jébe is.

Kutatomunkank — amelyben tobb mint 2000 budapesti diak és tanar vett részt — ravilagitott arra, hogy a tanulék a
véleményiik silyat mindodssze 2,74-re értékelik egy 6-0s skalan, a csend mogétt pedig sokszor bizalomhiany és a
megbélyegzéstdl valo félelem hdzodik meg.

A tanuldi tarstervezés (co-design) valédi mélysége

Ez a modszertani kiadvany és a projekinap telijes szerkezete nem felillrél utasitott elmélet vagy sablonos
programatvétel. A legfébb értékiink és erdsségiink az, hogy a programot a tanuldkkal folyamatosan egyeztetve, az
6 aktiv bevonasukkal és tarstervezésével (co-design) hoztuk létre. A diakok nem meglepetésként kapjak a napot:
részben mar el6re tudjak, mi fog velik térténni, hiszen 6k maguk formaltak a feladatokat és a kereteket. Ez a
ktiz6s munka mind a pedagogusok, mind a diakok részerél rendkiviili el6készilletet, felelGsségvallalast és jelentés
tulmunkat igényelt, amit a kdzdsségi jollét és az iskola megujitasa iranti elkdtelezGdésbdl fektettiink be.

Egylittmiikodés és kozos élmény — nem mechanikus feladatatvitel

A hazai kdzoktatasban léteznek értékes akcidpedagogiai kezdeményezések, amelyek mintaként szolgalhatnak. A
mi megkozelitésiink azonban nem a feladatok puszta atvitelére épil. Nem egyoldald elvarasrendszert
fogalmazunk meg, hanem olyan kézés élményt és gondolkodast teremtiink, ahol tanar és diak val6ban egymasra
talal.

A rendszerszint(i mozgésitas jelentésége és kihivasa

A DIAKHANG modell egyik legnagyohb kiilnlegessége, hogy nem csupan 1-2 szakkort vagy kiemelt osztalyt von
be, hanem az egész iskolat egyszerre mozditja meg egyetlen koordinalt napi ivben. Egy teljes intézmény (t6bb
szaz diak és a teljes nevelGtestiilet) egyidejii megszélitasa rendkivil dsszetett szervezési feladat, létrehozasa
hatalmas energiakat igényel. Ugyanakkor éppen ez adja a sulyat: az egész iskolara kiterjedd rendszerszint(i
ktzossegi élmény képes attérni a bizalmatlansag falait.
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2. A FENNTARTHATOSAG ES AZ SDG KERETRENDSZER

Miért nem a ,,semmibdl” jelenik meg az SDG?

A Fenntarthaté Fejl6dési Célok (SDG) nem véletlentil vagy kiilsé elvarasként keriilnek be a kiadvanyba. A
DIAKHANG filozdfiajanak alapja a fenntarthatd intézményi gondolkodas. A projektnap nem egyetlen elszigetelt,
alkalmi rendezvény, hanem egy olyan folyamat inditéalloméasa, amely hosszu tavon formalja az iskola kultlrajat.
Ebben a szemléletben a diakok és a tanarok nemcsak a jelen problémait elemzik, hanem feleldsen gondolkodnak
a jovo iskolajardl és tarsadalmardl.

Az ENSZ Fenntarthaté Fejlédési Céljai a DIAKHANG-ban

Az ENSZ 17 Fenntarthato Fejl6dési Célja kozill a DIAKHANG kiemelten a 3. és 4. célra fokuszal, mikdzben
hattérként megjelenik a tisztességes munka (SDG 8), a béke és erfs intézmények (SDG 16), valamint a
partnerseg (SDG 17) gondolata is.

SDG 3: JO egészség és jollét SDG 4: Mindségi oktatas
A jdliétet kétoldallan értelmezzilk: a didkok mentélis A hagyomanyos ala-folé rendeltségi beidegzédések
egészsége, hiztonsagérzete és stresszmentesitése mellett a felolddsa, az élményalapl, kritikai és partneri tanulési
pedagdgusok jolléte, mentalis védelme és kiégésének kérnyezet megteremtése. A diakok nem passziv hallgatéi a
megeldzése is a rendszer szerves része. Egy fejlddd iskola tananyagnak, hanem aktiv alakitoi a sajat tanulasi
csak akkor miikadik, ha a tandr is biztonsagban érzi magat. folyamatuknak.

A VOICE moédszertan mint szakmai hattérmodell

A nemzetkézi dontére készillve a DIAKHANG csapattal egyeztetve a koordinator altal kidolgozott VOICE
modszertan szolgal a projektnap szakmai hattérmodelljekent. A VOICE-ot nem kell elméleti tananyagként oktatni a
diakoknak — 6k a nap felépitésén keresztill, a gyakorlatban élik a4t a hatasat. Jelenléte garancia arra, hogy a
rendezvény mégott atgondolt, strukturalt pedagogiai és szervezetfejlesztési modell all.
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3. A TEMANAP MODSZERTANI iVE ES KERETE

A teljes nap szocializacios és kozosségi kerete

A projektnapnak van egy nagyon tudatos, biztonsagos kerete: Osztalyterembdl indul egy Hangmérd
foglalkozassal, tudatos rahangolodéassal. Majd a vegyes Diak-csoportokra kiilénbdzé hangulatid és témaja
élménymihely var. Sziinetben Fesztival-Break. Majd visszacsatolasként ismét a sajat osztalyukban mérik fel a nap
esemenyeit. Ez a szocializacios iv garantalja, hogy a tanulok az ismerds osztaly kéz6sségébdl indulva lépjenek ki
az iskola tdbbi diakjaval valo talalkozasba, majd a nap végén visszatérve biztonsagos kbzegben dolgozhassak fel
az Gket ért élményeket.

Rugalmas idétartamok (Ora:perc idépontok helyett)

A program nem merev csengdrendszerhez kotddik, hanem rugalmas idGsavokkal dolgozik, el6segitve a mély
elmozdulast és a kényelmes szervezést:

A Témanap Lépései Id6tartam Médszertani Tartalom és Tevékenység

1. Rahangolddas & A 45 perc Sajat osztalyteremben indité motivacios vided (5-7 perc) megtekintése. A
HANGMERO HANGMERO anonim mérés kitdltése a pillanatnyi iskolai kozérzetrsl és a

(Sajat osztalyban) vélemenysulyrol. Menetlevelek atvétele.

2. Parhuzamos Miihelyek 3 x 60 perc A diakok vegyes Diakhang-csoportokban rotalédnak a valasztott miihelyek kazott. Egy
(Forgodszinpad) diak pontosan 3 mihelyen vesz részt.

3. Diakhang Break Koztes id6sav ~ Kotetlen kdzosségi szlinet az iskola kdzponti tereiben: Post-it izen6fal, nyitott mikrofon,
(Fesztival-sziinet) Diakhang Flashmob és frissitok.

4. Osztalytermi Ertékeld 45 perc Visszatérés a sajat osztalyterembe. ElIménymegosztas (,Mit hoztal vissza?"), A
Szakasz HANGMERO zaré mérése és visszacsatolasa, valamint egyetlen kézés osztalyiigy
(Sajat osztalyban) kivalasztasa.

A Menetlevél | Utlevél logikaja: Nem minden didk megy mindenre!

A programbankban 13 kiil6nb6zd mihely talalhaté, mikdzben egy diak a 3 = 60 perces idGsavban pontosan 3
mihelyen vesz részt a sajat Menetlevele alapjan. Egyetlen didk sem tudja az ésszes mihelyt bejarni! Ez a
valasztasi logika szandékos és kulcsfontossagl: a tanulokban egészséges kivancsisag és hianyerzet marad.
Azokat a népszer( mihelyeket, amelyekre most nem jutottak be, a diakok a j6v6 évi projektnapon vagy a havi
rendszeres jatéknapokon szeretnék majd kiprobalni. Ez a strukt(ra biztositia a program fenntarthato
folytonossagat és a varakozast.
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4. APROGRAMBANK

A mihelyek parhuzamosan miikédnek az iskola kijeldlt termeiben a 3 x 60 perces savokban:

1. Mondd Ki! - Diakhang Labor [Parbeszéd & Biztonsag]
Cél és leiras: A beszélgetds, biztonsagos tér kialakitasa, ahol a didkok nyiltan megoszthatjak gondolataikat.

Modszertani lépések & folyamat: = Anonim mondatkezdd kartyak hizasa (.Barcsak a tanarok tudnak...”, ,Akkor szamit a
véleményem, ha...").

» A valaszok kdzts csoportositasa a falon és mentén vald kotetlen beszélgetés.

= Egyetlen kiemelt (izenet megfogalmazasa az iskola kiztissége szamara.

Eszkozok & kellékek: Mondatkezdd kartyak, filcek, fali csomagoldpapir.

2. Allj bele! - Dilemma Labor [vita & Allasfoglalas]
Cél és leiras: Térbeli dllasfoglalas a tornateremben/nagytérben megosztd iskolai kérdésekrol.

Maodszertani lépések & folyamat: » Kétpolusi allitasok felolvasasa (A jo tanar szigord”, LA jegy motival”, A telefon kitiltasa jo
dolog”).

= A didkok fizikai helyvaltoztatassal jelzik dllaspontjukat a terem két oldala kozott.

= Az allaspontok litktztetése: a cél nem a masik legy6zése, hanem a masik nézdpontjanak megértése.

Eszkdzok & kellékek: Jeldldszalagok, hangositas, szituacios kartyak.

3. Bullshit-detektor [Kritikai Gondolkodas]
Cél és leiras: Gyakori iskolai kizhelyek és sztereotipiak kritikai elemzése és cafolata.

Médszertani lépések & folyamat: = Kizhelykartyak vizsgalata (A mai fiatalokat semmi nem érdekli”, Ugysem véltozik
semmi”).

« Ervek és ellenérvek gy(ijtése 3 kategdridban: IGAZ | NEHA IGAZ | NEM iGY VAN.

« Sajat tapasztalatokbdl épitkezd redlis helyzetkép megfogalmazasa.

Eszkozok & kellékek: Sztereotipia-kartyak, 3 szind kategoria-tabla.
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4. A PROGRAMBANK (FOLYTATAS)

4. Forditott iskola [Szimulaci6 & Feleldsség)

Cél és leiras: Iskolavezetési szimulacio, ahol a didkok hozzak meg a szabalyokat, de viselik a kivetkezményeket is.

Médszertani lépések & folyamat: « A didkok (ij szabalyokat alkotnak a késésrdl, mobilhasznalatrol, értékelésrdl és buférdl.
« A facilitator bedobja a ,DE MI VAN, HA...?" kbvetkezménykartyakat.
= Felismerés: dintés [ kivetkezmény [ felelGsség szoros egysége.

Eszkizok & kellékek: Kivetkezménykéartyak, szabalyalkoté munkalap.

5. Hackeld meg az iskolat 1 [Problémamegoldas]
Cél és leiras: Gyakorlati problémafejtés és konkrét akcittervezés strukturalt munkalapon.

Médszertani Iépések & folyamat: = Egy konkrét iskolai probléma kivalasztasa és gytkérok-elemzése AZ-es lapon.

« A feliilet kittltése: ZAVAR | MIERT? [ MIT SZERETNENK HELYETTE? [ MIT TEHET AZ ISKOLA? [ MIT TEHETUNK MI? [
ELSO LEPES.

« 60 masodperces villAmpitch a kidolgozott megoldasi javaslatrol.

Eszkozik & kellékek: A2-es munkalapok, szines filcek, stopper.

6. Egy millié forint + 30 nap [Prioritas & Pénziigyek]
Cél és leirds: Pénziigyi keretelosztasi és prioritasi szimulacid valds iskolai fejlesztésekre.

Médszertani lépések & folyamat: « Fiktiv (vagy alapitvanyi) keretisszeg és hataridd beosztasa a csoport altal.
« Ervelés és kompromisszumos déntéshozatal a kiilénb6z6 diakigények kozott.
= A megvaldsithatosagi és fenntarthatosagi szempontok védelme a csoport eltt.

Eszkizok & kellékek: Kiltségvetési tablazat, fejlesztési kartyak.

7. Jovo iskolajanak felépitése 2035 |vision-Building]
Cél és leiras: A jivd idedlis tanulasi kornyezetének megtervezése és a jelenbe valo visszahozasa.

Moédszertani lépések & folyamat: - A jiivd iskoldjanak megtervezése (értékelés, kbzosség, tanulasi terek, tanar-diak viszony).
* A kulcskérdés megvalaszolasa: ,Mi az ebbdl, amit nem kell 2035-ig halasztani, hanem holnap elkezdhet?”
= A holnap elindithatd kis |épések riégzitése.

Eszkozok & kellékek: Vizualis tervezilapok, jovikeép-kartyak.

DIAKHANG | BGSZC PestszentlSrinci Technikum



MODSZERTANI KIADVANY A DIAKOK HANGJA TEMANAPHOZ BGSZC Pestszentldrinci Technikum

4. A PROGRAMBANK (FOLYTATAS)

8. Generacios ellentétek és talalkozasok [Hidépités & Emacid]
Cél és leiras: A tanari és didk szempontok, tulterheltség és digitalis szleng kélcsénés megértése.

Mdédszertani lépések & folyamat: » Didk szlengszotar és tanari elvarasok dsszevetése humoros, elfogadd légkorben.
= A tandri és a tanuldi tilterheltség parhuzmainak feltarasa.
* A kilcsonds tiszteleten alapuld generdcios hid” alapkdletétele.

Eszkizok & kellékek: Szleng-kartyak, generacios dsszehasonlito lap.

9. Lélekhang - Csoportos Mentalis Er6forras-miihely [Mentalis Egészség & Jollét]
Cél és leiras: Csoportos mentalhigiénés mihely az iskolapszicholdgus segitségével a fesziiltségek feloldasara.

Médszertani Iépések & folyamat: « CEL: Egyéni terapia helyett csoportos kizdsségi élmény! Néha a diakok egyénileg nem
jutnanak be vagy félnének, de egyiitt, egymast batoritva kénnyebben megnyilnak.

= Pszichologus altal vezetett fesziiltségoldd és érzelmi jollét gyakorlatok.

» A hiztonsagos iskolai kiizeg és az egymasra figyelés élményének megélése.

Eszkizok & kellékek: Babzsakok, relaxacios eszkozik, beszélgetdkartyak.

10. Id6kapszula - Mit iizensz a végzds énednek? [Onreflexio & Jovikép]
Cél és leiras: Személyes vallalasok és jivikép megfogalmazasa lezart boritékban.

Moédszertani lépések & folyamat: » Személyes lizenet és vallalas megirasa a sajat iskolai jovankkel kapcsolatban.
» A levelek lezérasa és elhelyezése a DIAKHANG szoba id6kapszulajaban.
* A horitékok drzése a ballagasig vagy a képzés befejezéséig.

Eszkizok & kellékek: Iddkapszula doboz, lepecsételhetd boritékok, emléklapok.
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4. A PROGRAMBANK (FOLYTATAS)

11. Ctrl+Z : Csinaljuk vissza! [Restoraiiv Szerepjaték]

Cél és leiras: Konfliktuskezeld szerepjaték az elrontott tanar-didk helyzetek helyredllitdsara a ,Ne bantsunk!” elv alapjan.

Modszertani lépések & folyamat: » Gyakori elrontott iskolai konfliktushelyzetek eljatszasa (beszolas, késés, félreértés).
= A Ctrl+Z gomb megnyomasa és a jelenet djrajatszasa restorativ, helyreallité modon.
= A jovatétel és az emberi méltdsag megdrzésének gyakorlasa.

Eszkozok & kellékek: Szituacios kartyak, Ctrl+Z jelzbkartyak.

12. Al, telefon - Barat vagy ellenség? [Digitalis Etika]

Cél és leiras: Iskolai telefonhasznalat és Mesterséges Intelligencia helye a tanulasban. (,Mit gondolsz, gondolsz-e
egyaltalan?")

Modszertani lépések & folyamat: » Digitalis szokasok és a figyelem-menedzsment dszinte feltérképezése.
« Az Al etikdja: segitség a megértéshen vs. csalas a dolgozatnal.
» Iskolai Digitalis Etikai Kodex tervezése a diakok altal.

Eszkizok & kellékek: Digitalis kodex lapok, Al-prompt kartyak.

13. Diakhang Aréna Csoport [Egészségmegdrzés & Kozisséq)
Cél és leiras: Energizalo, lazulds és egészségmegdrzd kdzdsseégi tér a programsorozat soran.

Médszertani Iépések & folyamat: - CEL: Kiizosségi feltdltGdés és egészséges életmdd a mihelyprogramok részeiként.
= Egészséges ételek, friss gylmdlcssziget és szendvicsek biztositasa a résztveviknek.
« Spontan koztisségi dromzene, jatékos mozgatas és kdzés flashmob.

Eszkizok & kellékek: Gyiimdlcssziget, frissitdk, zenei alapok.
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5. A NAP KOZTES KERETEI ES AZ OSZTALYTERMI ZARO REFLEXIO

A DIAKHANG BREAK (K6ztes Fesztival-Sziinet)

A Miihelyek kozotti id6savban megrendezett DIAKHANG Break nem egy hagyomanyos iskolai sziinet, hanem az egész
iskolat athato, kotetlen fesztivalélmény. Itt kap helyet a nyitott mikrofon (Open Mic), a Post-it (izenéfal (,Egyetlen mondat,
amit szeretném, ha meghallanatok...”), az egészséges frissitGsziget, valamint a rendezvény egyik leglatvanyosabb
eleme: a kéz6s DIAKHANG Flashmob, amely egyesiti a didkokat és a pedagégusokat.

A visszajelzés a naprol, reflexiok

A projektnap legsarkalatosabb pontja a zar6 id6sav, amikor a tanulok a vegyes mihelycsoportokbdl visszatérnek a
sajat osztalyukba. Rendkiviil fontos, hogy a diakok a nap végén ne csak 'elszaladjanak’ az élményekkel, hanem

lehetdségiik legyen ventilalni, kibeszélni a tapasztalatokat és megosztani egymassal, hogy ki milyen mdhelyben
jart.

A Keret Médszertani Osszefoglalasa

A DIAKOK HANGJA TEMANAP TELJES FOLYAMAT-IVE:

1. Osztalytermi Inditids: Rahangolodas a sajat kozosségben, indit6 videé megtekintése, A HANGMERO 1 felmérés
kitdltése.

2. Szétvalas & Szocializacio: A diakok vegyes csoportokban jarjak be a Menetlevél szerinti 3 miihelyallomast, Gj
kapcsolatokat épitve.

3. Fesztival-Break: Kitetlen feliidiilés és nyitott kommunikacio az iskola kozponti tereiben.

4. Visszacsatolas: A tapasztalatok kozos megbeszélése, A HANGMERO értékeld kérdéiv kitoltése. A diakok
megosztjak élményeiket, és kizdsen valasztanak ki egyetlen tigyet, amit az osztaly képvisel.

5. JovGépités: A kimaradt mihelyek iranti igény megalapozza a havi jatéknapokat és a kovetkezd évi projektnapot!

A folyamatossag biztositasa: Havi jatéknapok és éves projektnap

Mivel a diakok a Menetlevél alapjan csak 3 miihelyre jutottak el a 14-bdl, a lezaraskor az osztalyban tsszegydijtik,
melyik allomasokrdl hallottak a legpozitivabb éiményeket a tarsaiktol. Az igy megfogalmazott igények alapjan az
iskola a tanév soran havi 1-1,5 ¢ras jatéknapokat szervez a DIAKHANG terepen, az év végén pedig a
tapasztalatokra épitve rendezi meg a kévetkez@ éves projektnapot.
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6. OSSZEGZES ES INSPIRACIO A PEDAGOGUSOKNAK

Inspiracié az intézményi megujulashoz

Kedves Pedagogus Kollégak! Ezt a kiadvanyt forgatva kérjik, ne csupan egyetlen rendezvény forgatokdnyveét
vagy feladategyiittesét lassak benne. A DIAKHANG nem egy sablonos feladatatvitel. Ha egy iskola ugy dént, hogy
elindul ezen az Gton, akkor az nem intézhetd el egyetlen kételezd oratervvel. Ehhez plusz energiat, nyitottsagot és
elkotelez6dést kell beletennie tanarnak és diaknak egyarant.

A kozos felkésziilés, a diakokkal valo tarstervezés és a kétoldali meghallgatas olyan bizalmi t6két teremt az
iskolaban, amely t6bbsztrosen megtéril a hétkbznapok soran: csikken az orai fesziltség, javul a tanar-diak
viszony, és a tanulok valodi felelésséget vallalnak a sajat kzdsségiikért.

UZENET A KOLLEGAKNAK ES INTEZMENYVEZETOKNEK:

Merjenek hinni abban, hogy a diakok nem ellenfelek, hanem partnerek! A tanar nem gép, a diak
nem probléma. Amikor teret adunk az észinte parbeszédnek, feloldédnak a gorcsok, és az iskola
jra azza valik, aminek lennie kell: a kozos fejlédés, a biztonsag és a bizalom teréveé.

----hogy a hangunk ne csak zaj legyen, hanem parbeszéd...”

- A DIAKHANG csapat mottéja —
BGSZC Pestszentldrinci Technikum

10
DIAKHANG | BGSZC PestszentlSrinci Technikum



