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Bevezetés — Miért van szlikség iranyelvekre?

A mesterséges intelligencia (Al) mar nem a jov6 — hanem a jelen része. Didkjaink egy olyan vilagban
nének fel, ahol az Al-eszk6zok mindennapi tarsaikkd valnak a tanuldasban, a munkdban és az életben is.

A kérdés ma mar nem az, hogy hasznaljuk-e ezeket az eszk6zoket — hanem az, hogyan hasznaljuk 6ket
értelmesen.

Az iskola feladata az, hogy ne csak tartalmat tanitson, hanem felkészitse a tanuldkat azokra az 6sszetett
helyzetekre, amelyekben sajat dontéseket kell hozniuk. Az Al-vel kapcsolatban ez kiilondsen fontos:

e Hogyan hasznalom ugy, hogy ne helyettem gondolkodjon, hanem segitsen gondolkodni?
e Mikor érdemes igénybe venni — és mikor jobb, ha magam prébdlkozom?
e Hogyan tudom ugy hasznalni, hogy kdzben én fejlédjek?

A valaszok nem egyszer(iek — de ha kozdsen alakitjuk ki a kereteket, elkertlhetjiik a visszaéléseket, és
kihasznalhatjuk a lehet6ségeket.

Ezért iskolank célja nem a tiltds, hanem egy olyan, koz6sen értelmezhetd irdnyelvrendszer kialakitasa,
amely:

e segiti a tanuldk fejlédését, és megtanit reflektalt, tudatos dontéseket hozni,
e tamogatja a tanarok munkajat, és lehet6séget ad az Al pedagdgiai alkalmazasara,

o felkészit a jovo kihivasaira — azokra a helyzetekre, ahol mar nem a ,jé valasz” lesz a lényeg,
hanem a j6 kérdés.

Ez a szabalyzat tehat nem korldtozni akar, hanem kapaszkoddkat ad — hogy a tanulds élmény maradjon,
a tandri munka pedig értéket adjon ebben az Uj kérnyezetben is.

Alapelvek

A mesterséges intelligencia hasznalata az iskolai kdrnyezetben nem technoldgiai, hanem pedagdégiai
kérdés. Ezért minden tanuléra és tanarra az alabbi alapelvek érvényesek — tantargytdl, eszkoztdl és
szandéktdl fliggetlendl.

e Az Al nem helyettesiti a tanuldst — csak segitheti azt. A tanulas lényege nem az, hogy kész va-
laszokat kapjunk, hanem hogy gondolkodjunk, kérdezziink, értelmezziink. Az Al nem végzi el
helyettiink ezt a munkat — és nem is lenne szabad, hogy elvégezze. Aki csak azért haszndl Al-t,
hogy ,tul legyen” a feladaton, végs6 soron sajat magat fosztja meg a fejlédés lehetGségétol.
Aki viszont tudatosan, értelmezve hasznadlja az Uj szintre emelheti a gondolkodasat.

o Az iskolai értékelés célja az egyéni fejl6dés nyomon kovetése — az Al altal generalt munkak
nem felelnek meg ennek 6nmagukban. Az iskola nem pusztan eredményeket értékel, hanem
a tanulas folyamatat is. Egy Al altal generalt szoveg, kdd vagy valasz nem tikrozi, hogy a tanulé
milyen gondolkodasi tton jutott el odaig, mit értett meg bel6le, vagy milyen nehézségeken
jutott keresztiil. Ezért az Al altal el6allitott tartalom nem tekinthet6 6nallé teljesitménynek,
ha nincs mogotte tanuldi aktivitas, reflektalas, dtdolgozas.

e Az Al haszndlata soran minden tanuldnak és oktatonak etikus, felel@s és atlathaté modon kell
eljarnia. Az Al nem ,triikk” vagy ,kiskapu”, hanem eszkoz.



Hasznalata akkor etikus, ha:
o atanulé nem prébalja eltitkolni,
o a pedagodgus tudatositja a hasznalat céljat és modjat,
o és minden érintett tiszteletben tartja masok munkajat és a tanulasi folyamat értékét.

Az atlathatdsag kulcsfontossagu: ha a tanar nem tudja, hogy a beadott munka mennyiben
tukrozi a tanulé gondolatait, az értékelés sem lesz valds.

Az Al-eszkozoket csak akkor haszndlhatjdk tanuldk, ha a tanar ezt kifejezetten engedélyezi.
Mivel az Al nem csupan ,,segédprogram”, hanem tanuldsi folyamatokat alakité eszkéz, haszna-
lata nem lehet automatikus vagy magatdl értet6d6. Minden esetben a tandr donti el, hogy: a
feladat jellege alapjan, a tanuldsi cél tilkrében, és a tanulok fejlettségi szintjét figyelembe véve
engedélyezi-e a mesterséges intelligencia hasznalatat. Ez a dontés nem korlatozas, hanem pe-
dagadgiai felelsségvallalas.

Tanuléi Al-hasznalat — Irdnyelvek és elvardsok

Az Al hasznalata elfogadhatd, ha tdmogathatja a tanulast, példaul:

ha a tanulé maga gondolkodik, és az Al-t ellenérzésre, étletelésre, inspirdloddsra, gyakorldsra
vagy kiegészitésre haszndlja, a tananyag jobb megértése érdekében,

ha a tanuld tisztdban van vele, hogy mit generdlt az Al, és reflektal ra,

ha az Al-hasznalat nem titkos — a tanulé nyiltan vallalja, ha segitségil hivta.

Mindez csak akkor szamit elfogadhatd hasznalatnak, ha:

az adott tanar engedélyezi, és

a tanulé egyértelmiien jelzi, hogy Al-eszkodzt hasznalt.

Az Al hasznalatot a tanulénak kételez6 jeleznie, ha:

Ha a szoveg, kdd vagy tartalom egy részét Al-generalta.
Ha kérdéseit, Otleteit Al segitségével gy(ijtotte 6ssze.

Ha a dolgozathoz vagy projektmunkahoz strukturalis javaslatokat kért téle.

Javasolt megjelolés példaul:

A dolgozat otletvazlata mesterséges intelligencia (ChatGPT) segitségével késziilt, a végsé szo-
veget sajat magam irtam.”

A hibakeresés soran Copilot tandacsait is figyelembe vettem, de a végsé6 kddot én irtam at és
értelmeztem.”

Ez nem hatrany — hanem a tudatos tanulas jele. A tanar értékelni tudja, ha a tanulé képes kiilonbséget
tenni a gépi és sajat munkaja kozott.

Visszaélésnek szamit:

Ha valaki az egész feladatot Al segitségével késziti el, anélkiil, hogy megértené vagy atdol-
gozna.



o Al-val késziilt szovegek atdolgozatlan atvétele, kiilondsen akkor, ha a tanulé nem is érti a tar-
talmat.

e Teljes szoveg, kdd, prezentacid Al-val vald generalasa, sajatként beadva.
e Ha az Al hasznélatdval megtéveszti a tandrt vagy az értékelést végz személyt.

e Ha atanuld nem tiinteti fel, hogy Al-t hasznalt (pl. ,Részben mesterséges intelligencia segitsé-
gével készllt” megjel6lés nélkal).

e Letagadasa az Al-hasznalatnak, kiilénosen, ha az vildgosan felismerhetd.

o Kiilon figyelmeztetés informatika szakmai targyakra: Az Al képes miikédé kddot vagy miszaki
tartalmat el6allitani, de ha ezt nem értjik, nem tudjuk fejleszteni, sem javitani. Az iskolai cél
nem a m(ikod6 eredmény, hanem a megértés és a képességfejlesztés.

Példak a megengedett és nem megengedett hasznalatra:
Tantargy Megengedett hasznalat Nem megengedett hasznalat

Magyar nyelv és Cimotletek gydjtése, bevezet6 megfo- Teljes fogalmazas legeneraltatdsa és leaddsa
irodalom galmazdsa utan stilisztikai javitas sajatként

Tétel vazlatpontjainak gyors ellenér- Tétel megiratdsa Al-val és bemagoldsa anél-

Torténelem ] . . .
zése kil, hogy a tartalmat megértené

Szakmai informa- Kddhiba magyardzatanak kérése, Teljes feladat Al-val valé megiratdsa, majd
tika targyak egyes funkciok javitdsa tanulasi céllal beaddsa anélkil, hogy értené a miikodését

Szovegkiegészités, szohasznalat javi- Forditas teljes egészében Al-ra bizva, a sajat

Idegen nyelv
& y tas probalkozas nélkil

Teljes prezentacio vagy szoveg Al-val készitte-

Projektmunka  Otletgeneralds, szerkezet tervezése L,
tése és masolasa

Kiiléonleges szabalyok:

e Atanuldk 14 év felettiek, igy technikailag regisztralhatnak Al-platformokra — de a regisztracio-
nal és a beallitasoknal koriiltekintéen kell eljarni adatvédelmi szempontbdl.

e Személyes adatot, az iskola nevét vagy mas tanulé nevét soha nem adhatjak meg Al-platfor-
mon!

e Aziskoldban Ml-eszkdzoket csak tanari fellgyelettel, iskolai szamitdgépen hasznalhatjak.

Tanari Ml-haszndlat — Lehet&ségek és felelGsség

A mesterséges intelligencia nem helyettesiti a tanari tudast — de megtobbszérézheti a hatasat, ha jol
haszndljuk. A tandr az osztaly pedagdgiai vezet6je marad: 6 dont arrdl, hogyan és mikor kapcsol be Al-
eszkozt a tanitasba.

A mesterséges intelligencia tobb teriileten segithet!

Tartalom-el6készitésben:



o Differencialt szovegek, példak, kérdéssorok készitése (pl. ugyanaz a téma 3 kilonb6z6 nehéz-
ségi szinten).

e SzOvegatfogalmazas tanuldi szdkincshez, nyelvi szinthez igazitva.

e Prezentacidvazlatok, képi illusztracidk (pl. DALL-E, Copilot Designer) generaldsa.
Feladatgeneralasban és értékelésben:

e Feladatvariansok generdlasa gyakorlashoz, teszteléshez.

e Gyors visszacsatolds és rovid, személyre szabott visszajelzések generalasa (pl. hibak kiemelése,
dicséretek, kovetkezd l1épések)

e Hibakeresés, minta-megoldasok kidolgozasa sajat kontrollal.
Tanuldsi utak tamogatdsaban:

o  Portfélio-vezetéshez kérdés- és reflektiv szempontgeneralas.

e Tematikus projektotletek tanuldi érdekl6dés alapjan.

e Vizudlis vagy multimodalis tartalmak generdldasa.

e Egyéni tanulasi Utvonalak és differencialt javaslatok kidolgozasa (pl. egyéni , Al-tanuldtérkép”).
Tanari iranyelvek:

e Az Al nem pedagdgiai dontéshozd, hanem segédeszkoz.

e Az Al hasznalata nem csokkenti a tanari felel6sséget, hanem tamogatja az id6gazdalkodast, a
differencialast, az egyéni tanulasi utak kialakitasat.

e Atandr donti el, melyik feladatban engedélyezi a tanuldk szdmdra az Al hasznalatat.

e Atandrok példat mutatnak — a sajat Al-hasznalatuk is lehet modellértékdi.

e Az Al hasznalata nem mentesit a pedagdgiai felelGsség alél — az eszkoz nem dont, csak segit.
e Atanuldknak nyiltan és érthetéen kell kommunikalni az Al-eszk6z6k hasznalatardl.

e Atanartorekedjen arra, hogy a tanulék kritikusan és reflektdltan hasznaljak az Al-t — ne csupan
,masolasra”.

Tudatos hatarvonalak:

¢ Nem minden feladathoz illik Al. Ha az adott 6ra célja a gondolkoddsi folyamat, a probléma-
megoldds vagy kreativ 6ndlldsdg fejlesztése, akkor érdemes szandékosan kizarni az Al-t — és
ezt el6re jelezni is.

e Az Al tartalmai nem mindig pontosak. Fontos, hogy a tanarok is kritikusan olvassak el, ellen-
Grizzék a generalt tartalmakat — és tanitsak ezt a szemléletet a tanuldknak is.

e Az Al hasznalata nem cs6kkentheti a pedagdgiai mindséget. Egy gyorsan generalt anyag hasz-
nos lehet, de a személyre szabott, atgondolt tanari jelenlétet nem podtolja.

e Hasznalat el6tt prébaljuk ki, amit a tanuléknak ajanlunk. Ne bizzunk vakon a generalt tartal-
makban.



e Beszéljiink az Al-r6l az osztalyban is. Mit tud? Mire j6? Mikor érdemes hasznalni? Mik a buk-
tatéi?

e Tegyik vilagossa az elvarasokat. Mikor lehet, mikor nem lehet Al-t hasznalni egy-egy dolgozat-
ban, projektben.

e Alakitsunk ki tantargyi szinten Al-hasznalati elveket. (pl. magyar 6rdn nem lehet Al-t hasznalni
érveléshez, de lehet a bevezetd stilizalasahoz)

e Tamogassuk a tanuldi reflektiv gondolkodast. Tegylink fel kérdéseket: mit vettél at, mit gon-
doltal hozza, mit tanultal bel6le?

A tandr az Al mellett is tanar marad
Az Al lehet ,tanarsegéd” — de az oktatd marad a tanulas mestere.
A mesterséges intelligencia akkor valik valddi tanulasi eszk6zzé, ha:
e atandr tudatosan vélaszt,
e kereteket ad,
e és reflektiv, kritikus gondolkodasra nevel.
Ez nemcsak technoldgiai kérdés — hanem pedagdgiai dontés.
Adatvédelem és etikai szempontok
e Atanuldk és tanarok ne adjanak meg személyes adatokat semmilyen Al-platformon.

e A  hallgatélagos masolas” nem elfogadhatd — a felhasznalas tényét mindig jelezni kell (pl. ,a
feladat egy részét Al segitségével készitettem”).

e Aziskola nem vallal felel6sséget az Al-platformok mikodéséért — a hasznalatuk mindig kisérleti
és kiegészito jellegii, valamint minden esetben tanari jovahagyashoz és pedagdgiai célhoz
kotott.

Zaro gondolat

A mesterséges intelligencia nem a tanulds végét jelenti — hanem egy U] lehetGséget ad arra, hogy:
e jobban megértsiik a vilagot,
e gyorsabban kapjunk visszajelzést,
e és 0Onallébban, reflektaltabban tanuljunk.

De csak akkor, ha nem hagyjuk, hogy helyettiink gondolkodjon.

A célunk az, hogy a didkjaink ne csak hasznalni tudjak ezeket az eszk6zéket — hanem értsék is, hogyan
miikddnek — és milyen dontéseket hoznak veliik.



